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PARA VIVER EM HARMONIA COM SEU CORPO

Ao invés de curvar-se para varrer o chdo, mantenha a coluna
ereta. Se o cabo de sua vassoura for curto, faga a pega na parte mais alta para que vocé
possa manter uma boa postura. Se tiver que varrer embaixo de superficies como, por
exemplo, camas e armarios ndo se curve. Agache e mantenha a coluna ereta.



